Cuoum ooma.

Veaoicaemvle pooumenu, 0nsn e6ac HebOIbWASL NOOOOPKA KOMNIEKCOB
YMpeHHel 2UMHACUKU, KOMOpble MONCHO 8bINOTHAMb 00MA 6CeM emecme U npu
amom 6yoem gecejlo u 6y0ym co8epuleHCm808amuvCsl usuuecKkue HaswbiKu.

1.«MmbI 3apsiaKy AejaThb Oyaem»
1.«Camouie»
N.II. o.c. pyku BJIOJb TyJIOBHIIIA.
1. pyku B CTOPOHBI, JIaJOHU BBEPX, TIOBOPOT B CTOPOHY, BAOX. XK, XK, XK.
2. ONYCTUTh PYKH BHU3 — BBIJIOX.
3-4. moBTOpUTH (6-7 paz)
2.«JloM MaJjieHbKHii, 10M 00JIbIIIO»
N.II. o.c.
l. MOOHATHCS HA HOCKH, PYKH BBEPX, BIOX.
2. IpUCeCcTh, 00XBATUTh PYKaMU KOJEHH, OITyCTUTH T'OJIOBY, BBIIOX.
3-4. noBTopuThH (6-7 pas)
3.«Tpyoau»
N.II. cuns Ha nsaTKax.
1.BoX.
2. TIOJTHECTH PYKH CIIOKCHHBIC TPYOOUKOH K Ty0am - BbeLIOX. Tpy—py -py (6-7 pa3)
4. «Ex»
N.II. nexa Ha cnivHE, PyKU BAOJIb TYJIOBUIIA.
1. pyxu BBepx — BioX. (5-6 pa3)
5.«Tpydau»
N.II. cuns Ha nsaTkax. CKpecTUB PyKH Ha TPY/IHU.
1. pa3BecTd pyKd B CTOPOHBI - BAOX.
2. ONyCTUTH TOJIOBY BHU3, C)KaTh PyKaMU TPYIHYIO KICTKY - BbLIoX. (5-6 pas)
Xoapba Ha MECTE C BBITIOJIHEHUEM 3aaHUS /111 BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS.
310poBbe B nmopsiike, cnacudo 3apsiake!

2. « IloTaniyem»

1.«HakJ/IOHBI r0J10BbD»
N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, PYKH HA MOsICE.
l. HAaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO.
2. HaKJIOHUTD TOJIOBY BJeBO. (6-7 pa3)
2.«[TogHMMAaeM MJIEIUKI)
N.II. o.c. pyku BIOJIb TyJOBUIIIA.
1. MOTHATH MIIEUU BBEPX.
2. onycTuTh miedH. (6-7 pas)
3. «[logHuMeM NATOYKH
N.II. cex HOrM COTHYTHI B KOJIEHAX. Pyku ynop c3anu.
l. MOJHATH OSATKYU, HE OTPHIBAs HOCKHU OT MOJIA.
2. Bepuytbes B WLIL. (5-6 pa3)
4. «Kop3nnouka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, HOTW BMECTE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUIIA.



1-4. HOTU COTHYTH B KOJIEHSX. B34ThCsl pyKaMu 3a IMKOJIOTKHU, HOTSIHYThCA,
yIepKuBas Takoe nosnoxenue. (5-6 pas)

5. «Ilobexanm»

N.II. o.c. pyku Ha nosic.

1. 6er Ha MecTe, BEIOpAchIBas MPSIMbIE HOTH BIIEPE.

2. Oer Ha MecTe, CUJILHO cTUOasi HOTH Ha3a/l.

6.«oTaABIXaeM»

W.I1. nexxa Ha cuHE B JIFOOOM MOJI0KEeHUHU. [10/1 CIOKONHYI0 MY3BIKY.
Xoapba Ha MecTe C BBINOJHEHUEM 3a/IaHUs JUISl pyK: pyKU BBEPX 3 XJIOIKA, pyKU
B CTOPOHBI.

3n0poBbe B mopsiake, cnacudo sapsaaku!

3. «IloJieT Kk 3Be37aM»
1.«KocMOHABT JIETUT B paKeTe»
N.II. o.c. pyku BIOJIb TYJIOBHUILIA.
1. MOAHATHCS HA HOCKHU, PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS.
2. BepHYThCs B U.11. (6-7 pa3)
2.«A BHM3Y Jieca, nojs — Paccruiiaercs 3emuisy
N.IL. ¥Y.c. pyku B BIOJIb TYJIOBUILA.
| .HU3KUI HAKJIOH BIIEPEJ, PA3BECTH PYKU B CTOPOHBI.
2. BepHYyThCs B U.II. (6-7 pa3)
3.«3aBecTH MOTOPBHD»
W.I1. cen ¢ mpssAMbIMU HOTaMU, PYKH nepe]l COO0H COTHYTHI B JIOTTSIX.
1-8.HaKJIOHUTCS BIIEPE]I, BHIMOIHSS KPYTOBBIE ABMKCHUS PYKaMH, MEIJICHHO
BBINIPIMUTHCS (3-4 pa3a)
4.«Becesible NPBIKKI»
N.II. o.c. pyku cBOOOTHO
1. IpBDKKH, HA MECTE, BEICOKO MOIPHITUBAS U MATKO TTPU3EMIISISICh.
2. xonp0a Ha MecTe. Pyku BBepX — BII0OX, BHU3 — BBIJIOX.
OTtnpasnsiemcst fomoi! Xonp0a 0ObIYHAS C BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHUs TS PYK: PYKH
BBEpX, MOMAIIIEM JI0 CBUIaHbs, UyieCcHas miianera! Pyku 3a ciHy, pyku BBEpX,
noxJionaem! Ypa! Mbl Joma.
310poBbeE B nMopsiiKe, cacudo 3apsiaKku!

4. « OHble pa3BeT4YuKN»
1.«ITocMOTpH, HET JIH BPara»
N.II. o.c. pyku BIOJIb TYJOBUIIIA.
1. mMOAHATHCS HA HOCKH, pYKY peOpOM JIaJJOHH, TPUIIOKUTH KO JIOY.
2. BEpHYTHCS B H.II.
3-4. HOBTOPUTH ¢ APYyroi pykoii. (6-7 pa3)
2.«PoeM oKkONbI»
N.IL. ¥Y.c. pyku B BIOJb TYJIOBUILA.
1 .HaKJIOH Briepea, HOTY COrHyTh B KosieHd. (Kax OyT- To kamaem)
2. BEpHYThCS B U.I1.
3-4. TOBTOPHUTH B IPYTYI0 CTOPOHY. (5-6 pa3)



3.«Ilonpodyii Tak»

W.I1. cen ¢ mpsIMbIMU HOTaMU, PyKH Tiepe] CO00i COTHYTHI B JIOTTSIX.
1-8.MpoABUHYTHCS MPHU MTOMOIIX HOT BIEPE/.

9-16. npoaBuHYTHCS Ha3zal. (2 pa3a)

4 «Ilputaucnp»

N.IL. ¥Y.c. pyku B BIOJIb TYJIOBUILA.

1. 0 3ByKOBOMY CUTHAJTy MPUHATH U.II. JIEKA HA HKUBOTE.

2. BepHYTHCA B U.IL(5-6 pa3)

5.«Kak Ha mapane»

W.II. o.c. pyku cBOOOIHO.

1. xogp0a Ha MecTe. BbICOKO moiHMMAs KOJIEHHU, paboTas akTUBHO pyKaMu, crudas
UX B JJOKTEBOM CyCTaBe.

YnpaxHeHus 111 BOCCTAaHOBIJICHUS JIbIXaHMUS.
310poBbe B mopsiiKe, cacud0 3apsiaKku!

5. «UT00 coBCeM MPOCHYThCS»
1.«byab BHUMATEJIEH»
N.IL. o. c. Pyku Bgoss TysnoBuuia.
1. OTHOBpPEMEHHO MOJHATH 00€ PYKH BIIE€PEM, BICTABUTH HOTY BIIEPE/I.
2. BEpHYTHCS B H.II.
3-4. moBTOPUTH ¢ Apyroi Horow. (5-6 pa3)
2.«Boanay»
N.IL. y. c. neHTa B IpaBoil pyke, JeBas HA MOSIC.
1. mpucecTh, mpaBasi pyka BIepes], cleiaaTh MaxX JEHTOM.
2. BEpHYTHCS B U.II.
3-4. IOBTOPUTH B APYTyIO CTOpOHY. (5-6 pa3)
3. «IloBepHUCHY
N.II. m. c. meHTa B JIEBOM pYKE.
l. MOOHATH PYKY C JIEHTOH BIIEpE/I.
2. IOBEPHYTHCS BIPABO, OJHOBPEMEHHO MIPABYIO PYKY OTBECTH Ha3a/l.
3-4. HOBTOPUTH B APYTyI0 cTOpoHy. (5-6 pa3)
4 «KocHHUCH JIEHTBD)
N.II. nexxa Ha criuHe, PYKU BBEPXY, JICHTY AEPKaTh 3a Kpas.
1.0AHOBPEMEHHO TOJHATH HOTH U PYKU BBEPX, NOTAHYTHCS HOCKAMHU JIO JICHTHI.
2. BepHyThCs B U.IL (3-4 paza)
SRANINSEN NI
N.II. y.c. pyku Ha nosic.
1-15. npekKKU Ha MeCTe TTOOYEPETHO Ha OJTHOM HOTE, B UepEOBAaHUE CXOIbOOM.
Xoar0a ¢ BBHITIOJTHEHUEM YIIPAKHEHUH IS PYK: PYKH 3a CIIMHY, BBEpPX, BIIEPE, B
CTOPOHBL.
3n0poBbe B nmopsiake, cnacudo 3apsaaku!



